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auf dem Gelande des Bierpohlsportplatz
Bierpohlweg 24, 32425 Minden

09.04.2025 Mi

Die Bedeutung der Kriuter in der Osterzeit
18:00 — 20:00 Uhr

Wir werden Kriuter kennen lernen, die unseren Eiern eine
schone Farbe geben und eine Griindonnerstagsuppe mit
selbst gesammelten Krautern wiirzen. Es werden Gewiirz-

und Wildkrduter gesammelt, die der Suppe Geschmack
verleihen und sehr gesund sind.

Mit Unterlagen und Materialkosten
Mitglieder 8,50 Euro, Nichtmitglieder 17,- Euro

auf dem Gelidnde des Bierpohlsportplatz
Bierpohlweg 24, 32425 Minden

18.09.2025 Do Rauchern

18:00 — 20:00 Uhr  Wir werden aus getrockneten Krdutern eine eigene
Kriutermischung herstellen, nach dem wir einen
Teil der Kréuter in der Natur kennen gelernt haben.
Rauchern kénnen wir bei Erkdltungen, zum
Beruhigen, zur Konzentration und vielem mehr.

Mit Unterlagen und Materialkosten ,
Mitglieder 8,50 Euro, Nichtmitglieder 17,- Euro

Anmeldung: Petra Honer

Tel.:0571 / 7790303
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